MALI SAVJETI DJEČJEG GRADSKOG VIJEĆA / PANDEMIJA COVID – 19
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Draga djeco prije nego li krenete u školu, vrtić ili na slobodne aktivnosti u DND Opatiju provjerite imate li papirnate maramice koje nakon korištenja možete baciti u koš za smeće.
Zapamtite, ruke moraju uvijek biti čiste; ne stavljajte ruke u usta i ne dirajte prljavim rukama oči i nos.
Važno je prati ruke. Pitate kada?

	OBAVEZNO

	PRIJE
	POSLIJE

	uzimanja obroka
	korištenja toaleta

	pripremanja hrane
	brisanja nosa

	
Sve aktivnosti koje uključuju dodirivanje usta, očiju i nosa
	kašljanja ili kihanja

	
	posjeta bolesnoj osobi

	
	iznošenja smeća

	
	mijenjanja pelena ili higijenskih uložaka uprljanih tjelesnim izlučevinama ili krvlju


	
	kontakta sa životinjama

	
	nakon igara u prirodi, dvorištu i pješčaniku

	
	bilo kojeg slučaja u kojem su ruke potencijalno uprljane



Znate li pravilno prati ruke?
· PODIGNITE RUKAVE
· NAMOČITE RUKE POD MLAZOM TEKUĆE (po mogućnosti tople vode) 
· NASAPUNAJTE RUKE
· [bookmark: _GoBack]DOBRO ISTRLJAJTE DLAN, NADLANICE, PODRUČJA IZMEĐU PRSTIJU 
· I ISPOD NOKTA (20-30 sekundi)
· ISPERITE RUKE POD MLAZOM TEKUĆE VODE
· OSUŠITE RUKE PAPIRNATIM RUČNIKOM
· ODLOŽITE PAPIR U KOŠ, TE SPUSTITE RUKAVE

Draga djeco, ne bojte se svojih prijatelja, važno je držati se na sigurnom razmaku (2m) no, voditi računa da se prijatelju ili prijateljici koji su prehlađeni ne približavate.
Draga djeco, koristite samo papirnate ručnike i maramice koje ćete nakon korištenja ubaciti u koš za smeće, pri tome vodeći računa da koš zatvorite poklopcem.
Ukoliko nemate papirnatih maramica ili ručnika, a morate kašljati ili kihnuti, učinite to tako da se zakašljete ili kihnete u ruku savijenu u laktu.
Zapamtite:
Dok je oko nas Korona virus ne posuđujte i ne razmjenjujte školski pribor i materijale ne dijelite svoju marendu !!!
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